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12h30-13h30 
Pole tous 
niveaux

15h30-16h30 
Pole Teen 
13/17 ans

18h30-19h30  
Pole niveaux        

   1-2

12h30-13h30 
Pole tous 
niveaux

18h30-19h30 
Pole niveaux          

     1-2

18h30-19h45 
Pole niveaux          

     4-5

9h

16h30-17h30 
Pole Teen 
13/17 ans

10h

11h

12h

13h

14h

15h

16h

19h

20h
20h30-21h30 

Cours à 
thème*

19h00-20h15 
Pole niveaux          

     4-5

21h

19h45-20h45 
Pole niveaux            

       1-2

18h30-19h30 
Pole niveaux                  

             2-3

19h45-21h00 
Pole niveaux                

           4-5-6

18h00-19H00  
Pole Flexi**18h30-19h30 

Pole niveaux               
          2-3

17h30-18h30 
Pole Choré*

17h

18h

19h00-20h00 
Pole tous 
niveaux

21h00-22h00 
Pole niveaux       

  1-2

21h00-22h00 
Pole niveaux                  

             2-3

Lundi Mardi Mercredi Jeudi Vendredi

21h

19h

17h

18h

Samedi

10h

11h

12h

13h

9h
9h30-10h30 

Pole niveaux                    
               1-2

10h45-11h45 
Pole Flexi**

11h45-12h45 
Pole niveaux        

   3-4

9h30-10h30 
Pole Choré*

10h30-11h30 
Pole Flexi**

18h30-19h30 
Pole niveaux                  

             3-4

14h

15h

16h

20h

18h30-19h30 
Pole niveaux                

           3-4

19h45-20h45 
Pole niveaux       

  1-2

19h45-20h45 
Pole niveaux                

           3-4-5

19h45-20h45 
Pole niveaux                    

               3-4
20h00-21h00 

Pole niveaux       
  1-2

*cours accessible à tous les niveaux sauf indication contraire et dont le thème est annoncé par mail et sur notre facebook
**pas de niveaux pré-requis


